
2023 年夏季青年路校区 

作息及各年级错峰入校、放学时间安排 

 

上午教师上班：7:40 

上午开门进校：（晨检、晨读、劳动）：7:50 

7:50-8:00      三年级进校 

8:00-8:10      二年级进校 

8:10-8:20      一年级进校 

8:20-9:00      第一节课（其中一二年级 8:30 上课） 

9:00-9:30      课间（大课间） 

9:30-10:10     第二节课 

10:20-11:00    第三节课 

11:10-11:15    艺课间（眼保操） 

11:15-11:50    第四节课 

11:35-11:40     一 1--7 放学； 

11:40-11:45     一 8--14 放学； 

11:45-11:50     二年级放学； 

11:50-11:55    三年级放学； 

下班打卡：11:50 

 

 

 



午休时间 

下午教师上班：2:00 

 

下午开门进校：（午检、午读、劳动）： 

2:00-2:10      三年级进校 

2:10-2:20      一二年级进校 

2:20-2:30      午间默读 

2：30—3：10   第一节课 

3：20—3：25   艺课间（眼保操） 

3：25—4：05   第二节课 

4：15—4：55   一起作业（周三教师业务学习） 

4:50-4:55       一 1--7 放学； 

4:55-5:00       一 8--14 放学； 

5:00-5:05       二年级放学； 

5:05-5:10      三年级放学； 

周三下午错峰放学：4:00-4:05   一 1-7 放学 

4:05-4:10   一 8-14 放学 

4:10-4:15   二年级放学 

4:15-4:20   三年级放学 

（备注：5:10-6:00 社团/个性化课程/托管） 

 

下班打卡：5:30 


